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Jak wybrac¢ wtasciwg Sciezke
kariery?

... czyli co jest dla mnie wazne
Warszawa, 27.X.2009
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Co w programie?

Kim chcesz by¢ gdy dorosniesz?

Co znaczy wtasciwy wybor?

Przyktadowa Sciezka kariery

Perspektywy wyboru An_-
Co dalej?
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Kto zacz?

Mariusz Kapusta

CEO, czyli Coach Efektywnosci Osobiste;j ;)
— Proaktywnie.pl
— Leadership Center

Doswiadczenie: Ekonomia, IT, Zarzadzanie
Projektami i Zespotem

Focus: przedsiebiorca, tata, maz
Hobby: szukanie sposobu na swiety spokdj ;)
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Kim chcesz by¢ gdy dorosniesz?
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Wersja 5 minutowa

Tak, zeby byto dobrze

Jak wybra¢ wtasciwa
Sciezke kariery?

ProAktywnie
Wtasciwa sciezka?

Co chcesz osiggnac?

Jak chcesz to osiggnac?

Co chcesz zyskac? 1

Czego nie chcesz stracic?

Po czym poznasz, ze ta jest
wtasciwa?
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Oparte na faktach

* SGH, Zarzadzanie i Marketing — 1997 — 2001
* Procter & Gamble — 2001 — 2008

— Studium Podyplomowe Informacyjnych Systemoéw
Zarzadzania

— Project Management Professional PMP®
— International Coach ICC®

* PM Experts Sp. z 0.0. — 2008 — 2009
e Leadership Center — 2009
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Oparte na faktach

Zarzadzanie Strategiczne i basta! 1997-2001

Jak oni kontrolujg taka firme?
Wpadne do nich na chwile i sie dowiem.

LEADERSHIP CENTER

). / ¢ -

-Systems Analyst 2001-2004
-Jak zarzgdzaé skutecznie projektem?

-Project Management Professional -Coach, Trener, Konsultant 2008-2009

PMP® - 600+ godzin szkolen i coachingu
-Systems Manager 2004-2007 -Co moze byc¢ jeszcze fajniejsze? ;)

-Jak skutecznie zarzadza¢ zespotem?

-Coach ICC®
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Career NPV

* Net Present Value

* Career NPV
— Obecna wartos¢ konsekwencji moich wyboréw
* Ocena perspektyw kariery b,

— Dtugoterminowa
— Subiektywno-Obiektywna
— Kierunkujgca

ProAktywnie
Perspektywa S

Pensja Benefity Koszt

« lle wychodzi za 1h « Ubezpieczenie, alternatywny
pracy? samochody, jachty * Jak czesto * Z czego rezygnuje
* lle tych godzin etc. podwyzki? (realnie)
faktycznie jest? e Elastyczny czas « W jakiej wybierajac te
RECY wysokosci? prace?
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Co chcesz robic za 30 lat?
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Cykl Deminga
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Zainteresowania

* Gdyby nie byto zadnych ograniczen to kim bys byt?
* Co jestes gotoéw robic¢ za darmo? W
* Co Cie interesuje w tym momencie? |

e Co Cie bedzie interesowato za 5 lat? — tez nie wiem ;)
* Naile ta praca taczy sie z tym co Cie kreci?
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Silne i Stabe strony

e Catkiem za darmo
— MBTI w sieci

* Troche za darmo
— ,,Now discover your strenghts” M.Buckingham
— ,Twoja rola w zespole” M.Belbin

* Mato za darmo
— Extended DISC
— MBTI
— Belbin on-line
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Feedback zawsze | wszedzie !!!

4 ) 4 ) ( )
e Praktyki ® Ocena 360 e Silne strony
e Zajecia e Szef e Obszary do poprawy
® Praca w zespole na * Koledzy ¢ Co konkretnie

uczelni e Podwiadni zrobitem/mam robié¢?
e Praca (cyklicznie i na

koniec)
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Kompetencje i Rozwoj
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Kompetencje i Rozwoj

Uniwersalnosé

* Gdzie mozesz wykorzystac
te kompetencje poza
wybranym miejscem

Yl

pracy:

Kompletnos¢

Warsztat

¢ Od kogo w firmie
mozesz sie uczy¢?

¢ W jaki sposdb firma
wspiera Twaj rozwéj?

o Jakie funkcje mozesz

petnic?
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Prawda o zyciu ;)
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Work-life balance?

ProAktywnie
Kluczowe wnioski

Okresl co chcesz osiggngé dtugoterminowo
— A jak nie potrafisz to stuchaj Deminga

Znajdz sobie osobe-benchmark, ktéry najlepiej Ci
odpowiada

Oferte pracy oceniaj catosciowo - Career NPV
Inwestuj w uniwersalne kompetencje

Poznaj swoje silne strony i buduj na nich
— Prosba o feedback — zero; informacje - bezcenne

Zwracaj uwage na Life Balance
Pamietaj, ze prace zawsze mozesz zmienic &3%55%
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Dziekuje za uwage

i zapraszam do konkursu

www.proaktywnie.pl/dni-kariery

&.\1 _@ Kariera
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Uwolnij pasje
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Dziatanie

¥

Planowanie
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